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Demino Marathon Russland 

23.02.-28.02.2022 

Reiseleitung  Natascia Leonardi 

Demino in Russland wurde 2013 in die Langlaufserie „Worldloppet“ aufgenommen. Das Sport-

zentrum Demino liegt 350 Kilometer nördlich von Moskau an der Wolga, die nächst grössere 

Stadt Rybinsk ist nur etwa 18 Kilometer entfernt. 2000 Teilnehmer stehen jährlich am Start des 

Hauptlaufes über 50 km Skating und am Klassiklauf über 25 km, die Teilnehmerzahl ist steigend, 

wenngleich Ausländer immer noch selten sind unter den Startern. Auch wir sind jedes Jahr da-

bei mit einer Gruppe unter Leitung von Natascia Leonardi. Wir sind im Sporthotel Demino und 

in gemütlichen Cottages direkt im Stadion untergebracht, in unmittelbarer Nähe des Start- und 

Zielgeländes, wo sich auch unser eigener Wachscontainer befindet. Neben einer professionell 

durchgeführten Veranstaltung werden Sie begeistert sein von der russischen Gastfreundschaft, 

die ausländischen Teilnehmern entgegen gebracht wird. Nicht selten wird der letzte Abend 

ausgiebig gefeiert mit Wodka und dem Kosakentanz. 

 

Verlängern Sie Ihre Reise individuell mit einem Anschlussbesuch in Moskau und erleben Sie die 

moderne Metropole Russlands. 

 

Natascia Leonardi-Cortesi, Spitzenläuferin und Siegerin mehrerer Worldloppetrennen, wird die 

Reise nach Russland leiten. Sie konnte schon zweimal den Demino-Marathon auf dem Podest 

beenden. Natascia spricht russisch und kennt sich vor Ort bestens aus – profitieren Sie von ihrer 

Erfahrung. 
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Unterkünfte 
 

 

Sportzentrum Demino 

 
Das Sporthotel liegt direkt im Startbereich gegen-

über vom Stadium. Die Zimmer sind komfortabel 

eingerichtet mit Dusche/WC im Zimmer. Das Früh-

stück und Abendessen wird im 250 Meter entfernten 

Restaurant „Pristan“ angeboten. 

 

 

 

 

 

Chalet im Sportzentrum 

 

Die Chalets der Sportarena liegen etwa 300 Meter 

entfernt vom Stadium und bieten Unterkunft für fünf 

Personen. Ein Chalet besteht aus zwei Doppelzim-

mern, einem Einzelzimmer, zwei WC’s und einer Du-

sche. Jedes Chalet verfügt weiterhin über eine ei-

gene Sauna und ein grosses gemeinsames Wohn-

zimmer. Die Bäder werden gemeinsam benutzt, die 

Schlafzimmer sind getrennt. Das Frühstück und 

Abendessen wird mit der gesamten Gruppe im 

„Pristian“ serviert. 
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Reiseprogramm: 

 

 
Mittwoch, 23.02.2022 

Individueller Flug von Zürich (oder anderen Städten) nach Moskau. Unser Hotel befindet sich 

beim Flughafen, Begrüssung und Abendessen (nicht inklusive). 

 

 

Donnerstag, 24.02.2022 

Treffen der Gruppe am Morgen nach dem Frühstück und Fahrt mit dem Bus nach Demi-

no/Rybinsk. Einchecken im Hotel oder den Chalets und Möglichkeit für die erste Runde auf der 

Loipe. Abendessen im Restaurant. 

 

 

Freitag, 25.02.2022 

Frühstücken im Restaurant „Pristan“. Anschliessend Ihr individuelles Programm: freies Training, 

Startnummernabholung, Ski wachsen oder Besichtigung von Rybinsk, der nächst grösseren 

Stadt 18 km entfernt von Demino. Am Freitagabend finden die Pastaparty und das letzte Brie-

fing für das Rennen statt. 

 

 

Samstag, 26.02.2022 

Frühstück im Restaurant „Pristan“, Start des 50 Kilometer Marathon in freier Technik. Festzelt und 

diverse Stände im Start- Zielbereich. Rangverkündigung und Feierlichkeiten am Nachmittag, 

Abendessen im „Pristan“. 

 

 

Sonntag, 27.02.2022 

Frühstücken und Start zum 25 Kilometer Klassiklauf. Den Nachmittag können Sie in Ruhe aus-

klingen lassen oder Rybinsk besuchen, bevor wir das letzte Mal feierlich zusammen Abendes-

sen. 

 

 

Montag, 28.02.2022 

Nach dem Frühstück fährt der Bus wieder zurück zum Flughafen nach Moskau. Rückflug oder 

Verlängerung in Moskau. 
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Termin: 23.02.-28.02.2022 (Mittwoch – Montag) 

 

 

Leistungen inbegriffen: 

 

 Bustransfer Moskau – Demino - Moskau 

 1 Übernachtungen im Flughafenhotel in Moskau Sherementievo mit Frühstück 

 4 Übernachtungen im Sporthotel Demino oder in den Chalets 

 4 x Frühstück im Restaurant Pristan 

 3 x Abendessen im Restaurant Pristan 

 1 x „Pasta party“ am Freitag Abend 

 Visagebühren und die Organisation Ihres Visums bei der Botschaft 

 Erforderliche Einladung aus Russland 

 Reiseleitung Natascia Leonardi, russisch sprechend 

 

 

Nicht im Preis inbegriffen: 

 

 Linienflug nach Moskau ab Euro 250,- /CHF 300,- 

 Taxifahrten Demino – Rybinsk bei Bedarf (Taxifahrt maximal Euro 10,- pro Taxi) 

 Wettkampfgebühr ab Euro 50,- 

 

 

Preis pro Person: 

 

Im Doppelzimmer Sporthotel:     Euro 1250,-/CHF 1430,- 

eigenes Bad, Dusche, WC 

Einzelzimmerzuschlag Hotel:      Euro 320,-/CHF 360,- 

 

Im Chalet Doppelzimmer     Euro 1150,-/CHF 1310,- 

eigenes Zimmer, Dusche/WC gemeinsam/Sauna 

(Belegung mit 4 Personen erforderlich) 

 

Mindestteilnehmerzahl 6 Personen 
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Verlängerung Moskau vom 28.02.-03.03.2022 

 

Der Demino Marathon lässt sich ideal mit einer Städtereise Moskau verbinden. Sie können Mos-

kau vor der Reise nach Demino besuchen und dann die Gruppe am Flughafen Moskau treffen, 

von wo Sie die Weiterreise nach Demino antreten. Die andere Möglichkeit ist, nach dem Lang-

laufwochenende nicht am Montag zurückzufliegen, sondern noch ein paar Tage in der Haupt-

stadt Russlands dranzuhängen. 

 

 

Preis für die Verlängerung in Moskau: 

3 Nächte in einem Mittelklassehotel in Moskau inklusive Frühstück, ohne Reiseleitung 

Doppelzimmer: Euro 330,-/CHF 380,- 

 

Natascia führt die Gruppe gerne durch Moskau. Preis für Reiseleitung bitte anfragen. 
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Anmeldung: Demino 2022 

 

Termin: 23.-28.02.2022, Leistungen gemäss Ausschreibung Programm 2022 

 

 

___________________________________________________________________________________________ 

Vorname, Name      Geburtsdatum 

 

___________________________________________________________________________________________ 

Strasse      PLZ, Ort 

 

_________________________________ _________________________________________________________ 

Telefon      E-Mail 

 

____________________________________ 

Nationalität     

 

 

 

Anmeldung: 

□ Teilnahme Skating  □ Teilnahme Klassik   □ Teilnahme an beiden Läufen 

□ Ich reise als Begleitperson und nehme nicht am Marathon teil. 

□ Doppelzimmer Sporthotel, Euro 1250,-/CHF 1430,- 

□ Einzelzimmerzuschlag Hotel, Euro 320,-/CHF 360,- 

□ Im Chalet Doppelzimmer (bei 4 Personen), Euro 1150,-/CHF 1310,- 

□ Verlängerung Moskau, Euro 330,-/CHF 380,- 

□ Ich bin Worldloppetpass Inhaber     __________________________________ 

 

 

Flugangebot nach Moskau Sherementievo ab Abflughafen  ________________________________ 

 

 

Startplatz 

 

Ihre Platzierung in den Startblöcken hängt von Resultaten der letzten zwei Jahre ab. Bitte nen-

nen Sie uns Ihre besten Resultate nachfolgend mit Laufzeit und Rang. (Volksläufe über 40 km 

Skating oder Klassisch). 


