SANDCIZ

VOYAGES SANS FRONTIERES

Nordenskioldsloppet
La plus longue course de ski de fond au monde - 220 km a travers la Suéde

23 mars 2024

La Nordenskidldsloppet se déroule sur une distance de 220 kilométres & travers les foréts et les
lacs gelés de la Laponie suédoise. Le point de départ est la petite ville de Jokkmokk, qui est
pour la septieme fois déjd au centre de la course classique. Le "nec plus ultra”" des courses de
longue distance, un défi en termes d'endurance et de motivation, car qui peut imaginer
qu'aprés une Vasaloppet de 90 kilometres, on n'a pas encore parcouru la moitié de la
distance ¢

L'attrait de ce défi est grand, 300 fondeurs/fondeuses - professionnels et populaires - ont pris le
départ lors de la derniére édition a Jokkmokk. L'élite prend le plus souvent le départ en
« double poussée » mais attention : avec un dénivelé total de 1600 metres, le parcours n'est
pas plat du fout.

La Nordenskidldsloppet trouve son origine et son nom en 1884, lorsque I'explorateur polaire
Adolf Erik Nordenskidld a organisé une course sur cette distance pour sélectionner son équipe
polaire. Le participant le plus rapide a mis 21 heures et 22 minutes pour la parcourir. Les skieurs
qui ferminent en dessous de ce temps recoivent une médaille en mémoire de I'explorateur et
de son histoire et bien entendu en mémoire également & leur propre exploit.
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Déroulement du programme:

Jeudi

Vol en passant par Stockholm jusqu’'a I'aéroport de Luled. Transfert avec la navette de
I'aéroport jusqu’d votre hotel & Jokkmokk.

Vendredi

Copieux petit-déjeuner puis préparation a la course avec la récupération des dossards et le
fartage des skis. Quatre points de ravitailement permettent de déposer ses affaires
personnelles (vétements, lampe frontale ou ravitailement supplémentaire) dans un sac
spécialement distribué & cet effet. Reste de la journée & disposition pour les repas et la
préparation mental car la journée suivante sera trés exigeante.

Samedi

Petit-déjeuner matinal et copieux a 3 heures aujourd’hui, puis le transfert de l'organisation
permet de se rendre en 20 minutes au départ & Purkijaur. Le coup d'envoi est donné a 5
heures, et les 19 postes de ravitailement permettent de faire le plein de calories ou de se
réchauffer en cas de températures froides. Vu que le parcours et un « aller et retoury, les
participants se rencontrent dés que les premiers skieurs/euses sont passés au virage de bout
de parcours et le vent sera tantét votre ami gu’ennemi | La limite de temps pour parcourir les
220 kilometres est de 30 heures, la majorité d'entre eux ayant besoin de moins d'une journée
pour boucler le parcours.

Dimanche

Passage de la ligne d'arrivée possible jusqu'd 12h, puis repos et régénération, diner & I'nbtel.

Lundi

Petit déjeuner puis transfert en navette jusqu'a I'aéroport de Luled et vol de retour.
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Date : 21.03.-25.03.2024 (jeudi - lundi)

Prestations :

v Transfert en navette de I'aéroport de Luled jusqu’'a Jokkmokk et retour
v 4 nuitées en hotel a Jokkmokk

v’ 4 x petit-déjeuner

v' 3 xrepas du soir sous forme de buffet (jeudi/vendredi/dimanche)

Prix par personne en chambre double : CHF 820,-
Suppl. pour chambre individuelle : CHF 390,-

Pas compris dans I'arrangement :

v' Vol jusqu'a Luled
v Inscription & la Nordenskidldsloppet CHF 320,-
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Inscription pour la Nordenskioldsloppet 2024

Date : 21.03.-25.03.2024, prestations selon le programme 2024 ci-dessus

Prénom, Nom Date de naissance

Rue NP, Ville

Téléphone portable Email

Nationalité No de passeport Worldloppet (si possible)
[ Chambre double- L] Chambre individuelle

[ Je voyage en temps qu’'accompagnant/te et ne participe pas & la course

[ Sandoz Concept s’occupe de mon inscription & la course

Aéroport de départ :
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